
2026
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

31 01 02 03 04 05 06

休　み 営業日
（16:00～21:00）

営業日
（16:00～21:00）

営業日
（16:00～21:00）

営業日
（16:00～21:00）

営業日
（10:00～19:00）

07 08 09 10 11 12 13
営業日

（10:00～19:00）
マット運動体験会

休　み 営業日
（16:00～21:00）

営業日
（16:00～21:00）

営業日
（16:00～21:00）

営業日
（16:00～21:00）

営業日
（10:00～19:00）

14 15 16 17 18 19 20
営業日

（10:00～19:00）
☆サプライズイベント☆

休　み 営業日
（16:00～21:00）

営業日
（16:00～21:00）

営業日
（16:00～21:00）

営業日
（16:00～21:00）

営業日
（10:00～19:00）

21 22 23 24 25 26 27

営業日
（10:00～19:00）

休　み 営業日
（16:00～21:00）

営業日
（16:00～21:00）

営業日
（16:00～21:00）

営業日
（16:00～21:00）

営業日
（10:00～19:00）

28 29 30 01 02 03 04

営業日
（10:00～19:00）

休　み 営業日
（16:00～21:00）

05 06

6 月

・営業時間は平日16:00～21:00、土日祝日は10:00～19:00です
・定休日は月曜日です（月曜日が祝日の場合は翌日が定休日となります）
・教室実施の時間帯はご利用が一部制限されますのでご注意ください。
（※教室実施時帯はHP内の教室ページをご覧下さい。）


